
Speisen & Getränke
Gerne informieren wir Sie über unseren 
Catering- und Menüservice.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt in unserem Haus.

Öffnungszeiten: 
Montag 
11.00 -14.30 Uhr

Dienstag bis Sonntag: 
11.00 -14.00 Uhr 
14.30 -18.00 Uhr

Mittagstisch 
12.00 -13.30 Uhr

Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“
Brühlstraße 28-30 
32423 Minden 
Tel.: 0571/8701-541 
minden@senioren-park.de

Carpe diem Gesellschaft für den Betrieb von Sozialeinrichtungen mbH 
Geschäftsführer: Jan C. Schreiter  
Stellvertreter vor Ort gemäß Gaststättengesetz: Sven Böhmer



Das Café-Restaurant  
VIER JAHRESZEITEN

Wir begrüßen Sie recht herzlich in  
unserem Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“ 
im Senioren-Park carpe diem.
Unser Café versteht sich als Begegnungsstätte für Be-
wohner, Angehörige und Nachbarn und bietet Ihnen 
neben dem täglichen wechselnden Mittagstisch auch 
Kaffee, Kuchen und Eis.
Das Café-Restaurant ermöglicht Ihnen auch eine in-
dividuelle Gestaltung von Familienfeiern, Büfetts und 
anderen Feierlichkeiten in und außer Haus. Weitere 
Veranstaltungen im „Vier Jahreszeiten“ sind monatlich 
wechselnde Angebote wie z.B. Mottobrunch, jahres-
zeitliche Speisen und Feiern.
Im Rahmen unserer Arbeit in einem Senioren-Park 
haben Sie auch die Möglichkeit, „Essen auf Rädern“ zu 
bestellen. Bei Wünschen und Anregungen stehen wir 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Team des Café-Restaurants „Vier Jahreszeiten“.



Wir bieten
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Mittagstisch

Kaffee und Kuchen

Familienfeiern

Brunch

Partyservice

Hausgemachte Kuchen

Mittagsmenü

Kulinarische Monatsangebote 



Tomatencremesuppe (2,5,9,10,20)	 3,90 €

Westfälische (5,10,11)	 3,90 € 
Kartoffelsuppe		

Tagessuppe (9,10,14,20,21,25)	 2,50 €

Dressing und Brot wird separat gereicht 
und ist im Preis enthalten

 
Für den kleinen Hunger
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Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Bunter Salatteller (1,2,9,10,17,21)	 3,90 €

Gemischter Salat (1,2,9,10,17,21)	 10,40 € 
mit Hähnchenbruststreifen		

Gemischter Salat (1,2,9,10,17,21)	 10,90 € 
mit Thunfisch, Ei und Käse	



Brot mit Schinken (2,3,10,14)	 6,90 €		
an Salatgarnitur 		

Käsebrot an Salatgarnitur (10,14)	6,90 €

Strammer Max (2,3,10,14,17) 	 6,90 € 
„Graubrot, Schinken, Spiegelei“  		

Brotzeit

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.
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Vesperplatte: (2,3,10,14)	 9,50 €		
Schinken, Salami und Käseauswahl  
mit Brot und Butter		
	

Bei Fragen und Wünschen wenden Sie sich bitte  
an unsere MitarbeiterInnen. 



Räucherlachs an Tellerrösti 	 12,90 €  
mit Kräuterschmand (1,2,3,5,10,16)	

Schweineschnitzel (1,2,3,9,14,17,21)	 13,90 € 
„Wiener Art“ mit Pommes 

Schweineschnitzel (1,2,3,9,14,17,21)	 13,90 € 
mit Champignonrahmsoße  
und Kroketten 
mit Kräuterquark (g) und  
Salatgarnitur (1,4)

Klassiker 
Leckereien, die man kennt und liebt

Schweineschnitzel (1,2,3,9,14,17,21)	 16,90 € 
mit Zwiebel-Pilzgemüse Sauce  
Hollandaise und Bratkartoffeln	

Portion Pommes Frites 	 3,50 € 
(1,2,3,9,17)

Currywurst 	 7,90 € 
mit Pommes Frites (1,2,3,9,17,21)

Bratkartoffeln mit Spiegelei 	 7,90 € 
(2,3,17) 

	  

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.



Kuchen und Torten

Tagesdessert (9,10,14)	 2,50 €	

Apfelpfannkuchen (10,14)	 4,90 € 
mit Vanillesauce

1 Stück Torte (9,10,14,17,19,25) 	 2,90 €

1 Stück Kuchen (9,10,14,17,19,25) 	 2,20 €

Wechselnde Torten- und Kuchenangebote 
an unserer Kuchentheke

Eis aus unserer Eiskarte

Bei Fragen und Wünschen wenden Sie sich bitte  
an unsere MitarbeiterInnen. 

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.



Warme Getränke
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Kaffeespezialitäten 

Kaffee Tasse	 2,60 €

Pott Kaffee	 3,80 €

Kaffee Kännchen	 4,60 €

Hag Tasse	 2,70 €

Hag Kännchen	 4,20 €

Cappuccino	 3,60 €

Espresso	 2,50 €

Café Crème	 2,60 €

Latte Macciato	 3,50 €

Milchkaffee	 3,90 €

Schokolade mit Rum	 4,20 €

Heiße Schokolade	 3,50 €

Tee-Spezialitäten  
ausgewählte Teesorten

Tee Glas Kamille	 2,70 €

Tee Glas grün	 2,70 €

Tee Glas Hagebutte	 2,70 €

Tee Glas Assam	 2,70 €

Tee Glas Minze	 2,70 €

Tee Glas Kräuter	 2,70 €

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.



Kalte Getränke
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Mineralwasser  
0,25 l Flasche „Medium“	 1,80 € 
0,25 l Flasche „Naturell“	 1,80 €

Heda Cola (1,2) 
0,33 l	 2,10 €

Heda Cola zuckerfrei (1,2) 
0,33 l	 2,10 €

Heda Limonade Orange 
0,33 l	 2,10 €

Heda Limonade Zitrone 
0,33 l	 2,10 €

Heda Limonade Waldmeister (1) 
0,33 l	 2,10 €

Heda Fifty Fifty (1,2) 
0,33 l	 2,10 €

Heda Limonade Himbeere 
0,33 l	 2,10 €

Vita Malz 
0,33 l	 2,30 €

Bitter Lemon 
0,2 l	 2,40 €

Apfelschorle 
0,25 l	 1,80 €

Apfelschorle 
0,4 l	 2,90 €

Apfelsaft 
0,2 l	 2,60 €

Orangensaft 
0,2 l	 2,60 € 

1 = mit Frabstoff, 2 = mit Koffein 

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.
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Bier

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Krombacher		  2,90 € 
0,3 l

Weizenbier 		  3,20 € 
0,33 l

Weizenbier 		  4,60 € 
0,5 l

Weizenbier, alkoholfrei	  	 3,20 € 
0,33 l

Weizenbier, alkoholfrei	  	 4,60 € 
0,5 l

Alster		  2,90 € 
0,3 l		

Alkoholfreies Bier		  2,60 €  
0,33 l



Offene Weine & Sekt

Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Weißwein 	 3,70 € 
lieblich 0,2 l

Weißwein Flasche	 20,50 € 
lieblich 1,0 l

Grauburgunder Weiß	 4,10 € 
trocken 0,2 l

Grauburgunder Flasche	 22,50 € 
trocken 1,0 l

Rosewein	 4,10 € 
0,2 l

Rosewein Flasche	 21,50 € 
1,0 l

Rotwein	 4,50 € 
halbtrocken 0,2 l

Rotwein Flasche	 21,50 € 
halbtrocken 1,0 l

Sekt 	 19,50 € 
halbtrocken 0,75 l

Sekt Flasche	 19,90 € 
trocken 0,75 l

Piccolo 	 4,90 €

Sekt	 3,10 € 
Glas 0,1 l

Sekt Flasche	 19,90 € 
alkoholfrei  0,75 l

Weißweinschorle	 3,80 € 
0,25 l

Rotweinschorle	 3,80 € 
0,25 l



Spirituosen
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Die Allergenkennzeichnung zu unseren Speisen und Getränken,  
befindet sich im Anschluss an die Speisekarte.  

Alle Preise inklusive gesetztlicher MwSt.

Jubi		  2,50 € 
2 cl

Bacardi		  2,50 € 
2 cl

Pott Rum		  2,50 € 
2 cl

Baileys		  2,50 € 
2 cl

Eierlilör		  2,50 € 
2 cl

Jim Beam		  2,50 € 
2 cl

Jägermeiser		  2,50 € 
2 cl

Ramazotti		  2,50 € 
2 cl

Prinz Hausschnaps		  2,50 € 
2 cl

Ouzo 		  2,50 € 
2 cl

Sherry		  2,50 €  
2 cl

Jägermeister 		  2,50 € 
2 cl

Korn		  2,50 € 
2 cl

Specht Williamsbirne 		  2,50 € 
2 cl

Asbach Uralt 		  2,50 € 
2 cl



Zusatzstoffe und Allergene

1	 =	 Farbstoff

2	 =	 Konservierungsstoff 

3	 =	 Antioxidationsmittel 

4	 =	 Geschmacksverstärker 

5	 =	 geschwefelt / Schwefeldioxid

6	 =	 geschwärzt

7	 =	 gewachst

8	 =	 Phosphat

9	 =	 Süßungsmittel

10	=	 Milchprodukt / Lactose

11	 =	 Phenylanalin

12	=	 Formfleisch

13	=	 kann bei übermäßigem  
		  Verzehr abführend wirken

14	=	 glutenhaltige Getreide  
			  (Weizen, Roggen, Hafer, Dinkel, Kamut)

15	=	 Krebstiere

16	=	 Fisch

17	=	 Eier

18	=	 Soja

19	=	 Schalenfrüchte  
		  (Nüsse, Mandeln, Pistazien)

20	=	 Sellerie

21	=	 Senf

22	=	 Sesamsamen

23	=	 Taurin

24	=	 enthält Phenylaminquelle

25	=	 Alkohol
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Öffnungszeiten: 
Montag 
11.00 -14.30 Uhr

Dienstag bis Sonntag: 
11.00 -14.00 Uhr 
14.30 -18.00 Uhr

Mittagstisch 
12.00 -13.30 Uhr

Café-Restaurant Vier Jahreszeiten
Brühlstraße 28-30 
32423 Minden 
Tel.: 0571/8701-541 
minden@senioren-park.de 
www.senioren-park.de
carpe diem Gesellschaft für den Betrieb von Sozialeinrichtungen mbH
Geschäftsführer: Jan C. Schreiter
Stellvertreter vor Ort gemäß Gaststättengesetz: Sven Böhmer


